
 

Einladung zum „Tag des Unterrichtens“ 2024 

 

Liebe Ausbilder (mit und ohne Lizenz), liebe Trainer, liebe Interessierte, 

auch in diesem Jahr lade ich herzlich zu unserem  

„Tag des Unterr ichtens“  

ein, der am        Samstag, 9. November 2024 
          von 09:30 bis ca. 17:00 Uhr 

im  
Reit- und Fahrverein Hüls e.V. 

Vorderorbroich 63  
in 47839 Krefeld 

stattfindet. 
 
In diesem Jahr widmen wir uns dem Schwerpunkt 

Trageerschöpfung 
               -  Erkennen,  Benennen und Bewält igen -  

Dr. Sandra Ruzicka, Expertin für Trageerschöpfung und Autorin, wird uns durch den Tag begleiten. Weitere 
Informationen zu ihrer Arbeit findet Ihr unter: www.aus-pferdesicht.com und www.trageerschoepfung-pferd.de. 
Zunächst führt Dr. Ruzicka uns in die Theorie der Trageerschöpfung ein. Anschließend arbeiten wir in einem 
Workshop mit ca. 4 Pferden. Dabei lernen wir, Symptome zu beobachten, zu benennen und zu analysieren, 
um gemeinsam mit Dr. Ruzicka Trainingsansätze zu entwickeln. 
Der praxisorientierte Ansatz am Nachmittag, basierend auf unseren fundierten theoretischen Kenntnissen, 
stärkt nicht nur unser Verständnis und unsere Sensibilität für das Thema, sondern ermöglicht uns auch, 
effektive Lösungsstrategien zu entwickeln. Diese können wir direkt in unseren täglichen Unterricht integrieren, 
um das Wohl unserer wertvollen Sportpartner, den Pferden, zu fördern. 
 
Für die Teilnahme werden 6 LE (Profil 1) für die DOSB-Lizenzverlängerungen anerkannt. 
 
Für eine verbindliche Anmeldung sendet bitte eine E-Mail an angela.turck@t-online.de  
bis zum 02. November 2024. 
 
Für Mitglieder des Deutschen Reiter- und Fahrer-Verbandes beträgt die Teilnahmegebühr € 65, für Nicht-
Mitglieder liegt die Gebühr bei € 80. Die Bezahlung erfolgt bequem vor Ort, ich vertraue auf Eure verbindliche 
Anmeldung.  
 
Auf Eure Anmeldungen freue ich mich, bei Fragen könnt Ihr Euch gerne per E-Mail bei mir melden. 
 
Liebe Grüße 
 
Eure 
 
Angela Turck 
DRFV e.V. 
Fachgruppe der Amateurausbilder 
Regionalvertreterin Mitte/West 
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